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Maria Hofl-Riesch: Zeitpunkt des Abschieds war richtig

Hamburg, 28.11.2014, 15:55 Uhr

GDN - Die friihere Skirenn-Fahrerin Maria Hofl-Riesch hadert nicht mit ihrem Karriereende: "Der Zeitpunkt des Abschieds war richtig",
sagte die 30-Jahrige bei der "Zeit Konferenz". Die ersten Rennen habe sie sich ohne Wehmut angesehen.

Der Ricktritt sei zwar "eine riesengroBe Umstellung" gewesen, aber eine "schéne Umstellung". Nun wolle sie sich starker im
Modebereich engagieren sowie in den Feldern Gesundheit und Ernéghrung, kiindigte H6fl-Riesch an. Die dreifache Olympia-Siegerin
gab zudem zu, seit ihrem Abschied aus dem Leistungssport selbst starker auf ihre Erndhrung achten zu missen. "Friiher musste ich
kein schlechtes Gewissen haben, wenn ich mal richtig reingehauen habe." Heute konzentriere sie sich auf drei Hauptmahlzeiten und
verzichte auf Zwischenmabhlzeiten.

Bericht online:
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