Ressort: Entertaiment

Zoe Saldana geht gelassen mit Alterwerden um

Berlin, 11.08.2014, 14:13 Uhr

GDN - Die 36-jahrige US-Schauspielerin Zoe Saldana geht gelassen mit dem Alterwerden um. Im Gesprach mit dem Lifestyle-
Magazin "Women's Health" sagte Saldana, die unter anderem durch ihre Rolle in der Hollywood-Produktion "Avatar" bekannt wurde,
sie flhle sich "perfekt wohl" in ihrer Haut und sogar schoner als zu der Zeit, in der sie exzessiv Sport getrieben habe.

"Auch bei mir arbeitet natirlich die Schwerkraft und ich mag nicht alles, was ich im Spiegel sehe. Aber der Korper verandert sich nun
mal, das wiirde auch dann passieren, wenn ich 24 Stunden pro Tag im Fitness-Studio wére." Im Gespréach mit dem Magazin sagte die
36-Jahrige zudem, dass sie sich eigenen Nachwuchs vorstellen kénne. "Ich verstehe Kinder oft besser als Erwachsene und die
Energie, die von ihnen ausgeht, wenn sie einen ganzen Raum mit fréhlichem Geplapper fillen, ist einfach groBartig", so Saldana, die
ab Ende August in der Marvel-Comic-Verfilmung "Guardians of the Galaxy" in den deutschen Kinos zu sehen ist.
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